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Chaque fois qu'un jeune franchit les portes d'une entreprise, quelque chose se 3

met en mouvement. Des représentations ’romben’r, des vocations naissent, des
compétences se révelent. Et, de l'autre cété, les professionne|s redécouvrent le
sens de leur engagement en transmettant leur expérience.

Accompagner ces rencontres me passionne. Parce qu'elles nourrissent ma
po|yvo|ence, parce qu'e||es sont profondémenf o|ignées avec mes ambitions pour
les jeunes.. mais aussi pour les enfreprises. Quand les deux mondes collaborent, ;
les bénéfices sont réciproques. Et puissants.

L'an dernier, je vous présentais engagée pour
permettre aux co||égiens et |ycéens — notamment les p|us vulnérables — de devenir

acteurs de leur parcours et de sécuriser leur orientation vers l'insertion professionne”e ou

|’enseignemen+ supérieur.

Plusieurs dizaines de stages sont organisés choque année partout en France.
Dans les Pyrénées—Aﬂonﬁques, une seule entreprise sest engagée dans

'aventure : TotalEnergies & Pau. Entrepreneurs, dirigeants, salariés de S rc
ton [ CASARPPREND
-

Avenir

PME du 64 et du 65 : et si vous rencontriez C.T.A pour, vous aussi,
contribuer a ouvrir le champ des possibles ?
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TotalEnergies

Début février, jai accompagné une quinzaine de collégiens lors de leur stage de 3e chez
TotalEnergies & Pau. Tout au long de la semaine, jai vu les jeunes évoluer. S'investir. Gagner en
assurance. Intégrer les codes professionne|s : ponc’ruoh’ré, posture, |ongoge odopfé, compréhension des
regles de I'entreprise.

Ce que jaime dans ce type d'accompagnement, c'est I'équilibre subtil entre cadre et
adapi‘ai‘ion. Une trame claire, des objec’rifs précis.. et, en méme temps, de la pédogogie sur-mesure,

des ajustements permanents, des espaces ou mes compétences trouvent leur juste p|oce.

Envie de proposer des stages créatifs et innovants ? Qubliez les stages ennuyeux pour 1/6

des adolescents qui débordent d'imogino‘rion et de compétences. Contactez-moi |
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Les salariés ont présenté leurs métiers avec
passion : de la documentaliste spécialisée au
géo|ogue expert en carotftage, du responsob|e
stireté au coordinateur HSE. Tous ont captivé les
éleves — avec une mention spéciale pour le juriste
négociateur, dont les conseils concrets ont suscité
de nombreuses questions.

Ces expériences permettent aux jeunes de
confronter leurs idées a la réalité du terrain.
Elles donnent du sens. Elles éveillent des
ambitions.
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Du 16 au 20 février, CT A m'a également confi¢ I'animation

d'un stage & Evry : ‘Fly Me to the Moon”.
Le defi ? Imaginer la création dune filiale de
I'entreprise partenaire... sur la Lune.

Entre découverte des métiers existants et travail en équipe
sur ce projetf prospec’rh(, les jeunes onft do réfléchir &
'ensemble des prob|émc1’riques . organisation, ressources,

sécurité, communication, coopération. Un exercice exigeant,

s’rimu|on’r, profondémen’r formateur.

Ces stages incarnent ma conviction : I'éducation et lI'entreprise ont tout & gagner a
collaborer. Les jeunes développent des compétences, de la confiance et une vision concréte de leur
avenir. Les entreprises, elles, participent activement & la formation des talents de demain,
renforcent leur culture de transmission et redonnent du sens & 'engagement collectif.

Et si nous étions plus nombreux a ouvrir ces portes ?

Envie de proposer des stages créatifs et innovants ? Oubhez les stages ennuyeux pour 0/6

des adolescents qui débordent d’ imagination et de compétences. Contactez-moi !
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Encore que|ques |o|oces pour partficiper aux
ateliers organisés au chateau d’ldron du 23
au 27 février 2026 !

Des créneaux sont répartis sur toute la semaine,
& chacun son instant pour soi : jeunes enfants,

ados, parents, adultes soumis au “stress” et .

ENFANTS

PARENTS

Relations
Adultes stressés Parents / Ados

Si vous reconnaissez certains de vos besoins parmi cetfte liste
évoquée dans les bulles, alors les stages proposés vous
apporteront des clés. Observe les avis sur Google. Alors ?
Ton quotidien sera transformé si tu prends le temps de mettre
en p|oce les outils que je te donne. Appe”e moi vite, on

commence la semaine prochoine I
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Lo ol .
PARENTALITE --

BIEN-ETRE

DE LA GROSSESSE = . -
A 'ADOLESCENCE BOUGARBER (3 15 min de Pau)

Je participe le samedi 7 mars 2026 au salon de la parentalité et du bien-étre & Boubarger avec 40 autres
exposants. Ce salon a été pensé comme un lieu ressource, permettant aux familles de s'informer, d'échanger et
de découvrir les acteurs locaux de la parentalité et du bien-étre, réunis autour de thématiques essentielles -

grossesse et accompagnement périncﬁo|, sommeil, alimentation et bien-étre, gestion des émotions et

déve|oppemen+ personne|, consentement et relations Fomi|io|es, éduco’rion, sco|ori’ré, horc‘e|emen’r, deuil.

Tout au |ong de la journée, vous pourrez profi’rer :

- de conférences et ateliers animés par des professionnels locaux
- d'un service de garde d'enfants gratuit

- d'un espace massages, pour une vraie parenthése cocooning

- d'une restauration sur p|oce le midi et le soir

- ef, en soirée, d'un stand-up sur le theme de la parentalité, avec quatre humoristes

Vous pouvez réserver vos p|oces sur h’r’rps://poren’rsdoujourdhuilfr/ @
!n | R

Ecrans & Réseaux Sociaux : comment accompagner nos enfants, ados ?
Christelle NORMAND
Accompagnante parentalité

Harcélement a I'école : oll commence-t-il et comment protéger nos enfants ?
Christelle NORMAND
Accompagnante parenta!fté
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Apres les stages en entreprise les ateliers en p|eine conscience et les conférences jai eu envie d'aller encore p|us
loin.

Les séjours que je vous propose sont une immersion.

Un temps suspendu pour ralentir, se reconnecter a soi, renforcer la confiance et vivre des expériences
transformatrices dans un cadre sécurisant et bienveillant

Que l'on soit enfant, adolescent ou parent, sortir de son quo’ridien permet souvent de franchir un cap. On ose
dovon’roge. On expérimente autrement. On crée des liens forts. On opprend sur soi.. et avec les autres

Ces séjours sont pensés comme des espaces de respiration et de croissance
Des bulles pour cultiver son Jordm intérieur en profondeur, avec des outils concrets, des tfemps de partage des

pratiques corpore||es et émotionnelles, et foujours cefte pédogogie qui allie cadre structurant et odop’roﬂon a
chacun. Prét(e) & vivre l'expérience ?

PARENTS

FATIGUES ?

3
S
o

DU 20 AU 22 MARS 2026

FORMULE 385€*
TOUT COMPRIS

Vous prenez soinde vos enfants, mais qui prend

ain devous ? Offrez-vous un temps pour souffler
a la maison Labeye, a Cardesse (64), et repartez avec
des solutions pour votre famille : poser un cadre a
la fois ferme et bienveillant.

SE DETENDRE ET SE RESSOURCER
RALENTIR LE RYTHME
(RE)DECOUVRIR SA PARENTALITE
SORTIR DU QUOTIDIEN

NOURRIR LE LIEN A SOI ET SES ENFANTS

Jacuzzi, balades dans la nature, temps

d'échanges bienveillants et coaching parentalité
seront au RDV.

IE CULTIVE

INFO ET RESERVATION
WWW.CHRISTELLENORMAND.COM

MON JARDIN

SE’\AE JSE DE BIEN- ETRE :
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JARROSE

DEBORDE, 2 JJ J MES Q
EAI!GUE b » QRAINES DE .

DU 14 AU 17 MAI 2026

FORMULE 440€*
TOUT COMPRIS

Offrez-vous une parenthése régénérante
au ceeur de la montagne, dans un cadre atypique
2t ressourcant, au chiteau de Béost (G4).

DECONNECTER, SE RETROUVER
RECHARGER LES BATTERIES

RALENTIR LE RYTHME

SE DETENDRE ET SE RECENTRER
CALME DE LA NATURE, LOIN DU BRUIT

Au programme : méditation, marche consciente,
création intuitive et repas faits maison.

INFO ET RESERVATION
WWW.CHRISTELLENORMAND.COM

k)

EfEE
...*.4!":;

Cette newsletter reflete ce qui m'anime profondémen’r . créer des ponfts.
+ Des ponts entre |'école et I'entreprise.
+ Des ponts entre les jeunes et les professionnels.
.pon‘rs entre les parents et leurs enfants.
« Des ponts entre chacun... et lui-méme.

Stages innovants, ateliers de pleine conscience, conférences, séjours immersifs :

que proposition poursuit le

méme objectif — per hacun de mieux se connaitre, de gagner en’ iance et de trouver sa

juste place.

Si ce que vous avez lu r

e pour vous, pensez & partager cette newsletter
* 4 une entreprise qui pourrait ouvrir ses portes ¢ des jeunes
‘por’reurs de sens ®

« & un établissement scolaire en quéte de pr

d'outils concrets et d'un accompa ment bienveillant

e o un parent qui aurai
Cultiver son jardin intérieur, c'est précieux.
Le faire ensemble, c'est encore |o|us puissant.

Au plaisir de vous retrouver tres bientoét
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