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Après le succès de la première édition et la décision de l’ONU de rendre officielle
la Journée mondiale de la méditation, l’association EMERGENCES organise  la
deuxième édition !
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Et si on cultivait ensemble
votre jardin intérieur ?

Journée mondiale de la pleine conscience

 👉 mardi 9 décembre à 18h30
 👉 mercredi 10 décembre à 14h

🤝 En partenariat avec “Enfance et Attention” et Emergences.

Vous souhaitez en savoir plus ou organiser une intervention dans votre établissement ?
👉 Contactez-moi pour co-construire des actions adaptées à vos besoins et à ceux de vos élèves.

A cette occasion, je vous ai proposé 2 ateliers gratuits !

De plus, à l’occasion de la journée de la pleine conscience dans
l’éducation le 5 décembre, j’ai offert un atelier dans une école. Le
cadeau est encore à prendre !

Quand pratique de l’attention rime avec éducation

     📌 A Bordes (64)

https://journeedelamindfulness.org/
mailto:christelle.normand64@gmail.com
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L’importance du groupe
En janvier 2026, les accompagnements en groupe reprennent à Buros,
dans le parc d’activités de Berlanne : groupes enfants, adolescents et
adultes.

Et si on cultivait ensemble
votre jardin intérieur ?

🗓️ Contactez-moi, dès ce mois de décembre pour échanger sur vos besoins.
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Les bienfaits de la pleine conscience en groupe... selon mes clients.
Une énergie collective puissante, qui vous porte et vous stimule.
 Un soutien précieux pour maintenir un engagement régulier. Vous vous sentez compris et encouragé dans
votre démarche par les autres participants.
Une stimulation et une motivation accrues. Vous êtes plus enclin à honorer vos engagements. La
dynamique collective agit comme un moteur qui renforce votre discipline et crée une routine vertueuse.

La pleine conscience en entreprise
un levier de santé, de sens et de performance durable

Cycle de 6 conférences
Vous voulez une entreprise qui performe toute l’année ?
Rejoignez un cycle de 6 conférences (une par mois) et découvrez
comment un esprit clair comme de l’eau de roche peut transformer les
dynamiques de votre équipe.
Venez découvrir :

de nouvelles façons de travailler
des témoignages et partages d’expériences
des outils applicables dès le lendemain
ainsi que des pratiques (car rien ne vaut l’expérience !)

Chaque conférence dure 1h15, avec des temps d’expérimentation.

Me contacter pour l’établissement d’un devis personnalisé.

Et pour aller plus loin, découvrez également sur mon
site internet le programme “prévenir l’épuisement
professionnel”.

🗓️ 

https://christellenormand.com/coaching/entreprises/#programme2
https://christellenormand.com/coaching/entreprises/#programme2
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La pleine conscience au château d’Idron
Pendant les vacances de février 2026,
des ateliers seront proposés dans un cadre
magnifique : au château d’IDRON !

2 Journées seront dédiées aux enfants.
2 autres journées aux adolescents.

Au cours de ces journées, les enfants
pourront améliorer leur gestion des
émotions, leur rapport au stress, et
gagner de la confiance en soi. La
pleine conscience apporte une plus value
indéniable dans les relations familiales. 

Et si on cultivait ensemble
votre jardin intérieur ?
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L’impact des écrans pourra également être abordé. Enfin, 2 soirées seront dédiées aux parents. Après avoir
partagé leurs difficultés rencontrées dans leur parentalité, ils repartiront avec des outils concrets afin de
développer l’empathie et la compréhension de chacun.

🗓️ Contactez-moi si vous êtes en recherche de solutions afin de rendre vos relations familiales plus agréables.

Le journal Sud-Ouest m’a contacté afin de pouvoir parler de l’addiction aux écrans, et de la manière dont je
l’aborde avec des patients.
https://www.sudouest.fr/sante/bearn-la-meditation-pour-lutter-contre-la-cyber-addiction-des-ados-26938894.php

Un peu d’actualités...

https://www.sudouest.fr/sante/bearn-la-meditation-pour-lutter-contre-la-cyber-addiction-des-ados-26938894.php


L’agenda de l’hiver

Programme de réduction du stress par la méditation de pleine conscience
Début d’un nouveau cycle en groupe à partir de janvier. 

📌 Adresse : Zone Artisanale Berlanne à BUROS (près de “TOTAL”)
📞 Informations et réservation au 06.61.67.10.74 
🕥 Horaires : 1 fois par semaine 
🎯 Cela s’adresse à toute personne souhaitant changer sa relation au « stress »,
gagner en confiance, développer des relations aux autres plus harmonieuses que ce
soit dans la sphère professionnelle comme personnelle.

4/4

Et si on cultivait ensemble
votre jardin intérieur ?

Atelier de découverte de la pleine conscience lors de la journée mondiale de la pleine
conscience. Pour mieux réguler vos émotions et améliorer votre attention.
📌 Adresse : 17 rue de Lourdes 64510 BORDES
📞 Réservation au 06.61.67.10.74
💶 Tarif : GRATUIT !
🕥 Horaires : mardi 9 décembre à 18h30 et mercredi 10 décembre à 14h
Venez essayer entre ami.e.s !

9 ET 10
DÉCEMBRE

BORDES

JANVIER
(DERNIÈRE SEMAINE)

BUROS
ZONE BERLANNE

Au sein du château d’Idron, plusieurs stages seront proposés lors de la 2ème semaine
des vacances scolaires de février (voir page 3).

Gestion du stress pour les enfants, et un second groupe pour les ados
Poser un cadre ferme et bienveillant pour les parents
📞 Infos et réservation au 06.61.67.10.74.

FÉVRIER
(VACANCES)

IDRON
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Vos derniers avis 💝


